Ahoi! Ahoi! Ahoil

Eine Reise mit dem U-Boot , Erster Klasse”

Die Schiilerinnen und Schiiler der ersten Klasse der Grundschule in Hennstedt summen leise
vor sich hin. Ein Gong ertdnt und es wird ganz still.

Abtauchen! Aufmerksam sein!

Pl6tzlich beginnt Merle mit den FiiBen zu stampfen. Jonas, Marisa und alle anderen Kinder
machen mit und trampeln kréaftig mit den FiiBen. Die Reise mit dem U-Boot beginnt.

,Ahoi, ahoi, ahoi”, tont es laut und fréhlich. Einmal wéchentlich treffen sich die Schiilerinnen
und Schiiler der ersten Klasse im Aquarium, einem Raum der Schulsozialarbeiterin Martina
Oesterberg, zum U-Boot-Projekt.

Mit im Boot ist auch Oke Latari, Schulische Erziehungshilfe der Friedrich-Elvers-Schule,
Forderzentrum in Hennstedt.

Wihrend im Heimathafen zunéchst Regeln fiir ein friedliches Miteinander erarbeitet wurden
und viel Zeit zum gegenseitigen Kennenlernen genutzt wurde, geht es nun zur JInsel der
Gefiihle”.

,Die Herstellung einer vertrauensvollen Atmosphére und tragbaren Beziehung, spielt eine
groRe Rolle im Projekt”, so Martina Oesterberg.

Auf der , Insel der Gefiihle” angekommen, machen sich die Kinder erst einmal zu einer
kleinen Rundreise auf: Los geht’s in der Hafenstadt der Freude. Die Menschen, die hier
wohnen, sind freundlich, sie licheln einander zu und geben sich fréhlich die Hand.

,Hallo Christoph, wie geht es dir?“, fragt Leni. ,Danke, mir geht es ganz gut und wie geht's
dir?“

Hiipfend geht es weiter zu einer anderen Stadt. Dunkle Argerwolken ziehen auf und die
Reisegruppe erreicht ,,Zorn-City”. Hier stampfen alle mit den Fiien und briillen aus
Leibeskraften: ,Ich bin sooo wiitend!”

Weiter geht es. Die dunklen Wolken verfliegen. Die Sonne scheint und die Schiilerinnen und
Schiiler ridkeln sich geniisslich in der Sonne. Alle schleichen in Zeitlupe zu ihrem Platz zuriick.
,Im Projekt lernen Kinder spielerisch, unterschiedliche Wérter fiir unterschiedliche Gefiihle
zu benutzen und immer besser Gefiihle bei sich selbst und bei anderen wahrzunehmen und
zu unterscheiden”, so Oke Latari.

,Spater geht es auch darum, eine andere Perspektive einnehmen zu kénnen und sich in
andere Personen einzufiihlen, vor allem aber auch, die eigenen Wutgefiihle einzuschatzen
und Strategien zu erlernen, um sich selbst zu beruhigen®, ergénzt Martina Oesterberg.
Themen gibt es reichlich: Ho6flich sein, Freunde finden und Probleme |6sen.

Und so ,fischen” die Kinder tatsachlich nach Losungen fiir ihre Probleme.

Fische und passendes Angelzubehér hat die sechste Klasse der Eider-Nordsee-Schule in
Hennstedt im Technikunterricht mit Jiirgen Moll gestaltet.

Einen weiteren Schwerpunkt bilden Ubungen zur Motorik und Wahrnehmung.

Mit der Einschulung in die erste Klasse werden die Schiilerinnen und Schiiler der
Grundschule in Hennstedt ein Jahr lang kontinuierlich von Schulsozialarbeit und Schulischer
Erziehungshilfe des Férderzentrums begleitet, um ihnen méglichst viel Sicherheit, Struktur
und ein gutes Geriist an sozialen und emotionalen Kompetenzen auf ihrem langen Schulweg
zu geben.

Die Kinder freuen sich jedenfalls riesig und haben sehr viel Spal, wenn Kapitan Jack, der
Bootshund, Hansi, das Seepferdchen oder das griine Quasselmonster wieder vor ihrer Tir
stehen und es heillt: ,Ahoi, ahoi, ahoi!“



