Mit Kopf, Herz und Hand in die Zukunft.

Wahlpflichtunterricht

Informationen und Kursbeschreibungen

Schuljahr 2019 / 2020



Allgemeine Informationen zum WPU

Liebe Schulerinnen und Schiiler,
liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

Im néchsten Schuljahr wird sich fiir euch (und fiir Sie als Eltern) einiges in den
Fachangeboten dndern. Ab der Klassenstufe 7 wird namlich ,,durch die Wahl eines
Wahlpflichtfaches [...] eine individuelle Schwerpunktbildung erméglicht” (GemVO §
2 (5)). Dieser Satz aus der Gemeinschaftsschulordnung bedeutet, dass ihr euch
entscheiden musst, welches Fach ihr ab Klassenstufe 7 durchgehend bis zum
Schulabschluss ESA bzw. MSA mit jeweils 4 Wochenstunden gerne belegen mochtet.

WPU bedeutet: Wahl-Pflicht-Unterricht

Ihr wahlt also aus mehreren Angeboten ein Fach aus. Dann ist es aber Pflicht, dieses
Fach in den Klassenstufen 7-10 zu belegen. Eure Entscheidung ist also sehr wichtig
und muss gut Uberlegt sein!

Sprecht mit euren Eltern, euren Klassenlehrerinnen und lest euch die WPU-
Beschreibungen fiir jedes Fach auf den folgenden Seiten sehr grtindlich durch.

An der Eider-Nordsee-Schule werden im kommenden Schuljahr folgende WPUs am
Standort Hennstedt angeboten:

Mensch, Natur, Technik (MNT)
Darstellen und gestalten

Fit furs Leben

Sport und Gesundheit

* ¥ % ®

Grundséatzlich ist ein Kurswechsel weder zu Beginn des Schuljahres noch
innerhalb der vier Jahre vorgesehen und nicht moglich. Ein Kurswechsel ist nur in
gut begriindeten Ausnahmeféllen einmalig und mit Zustimmung der Schulleitung
maoglich.

Nach der Abgabe der Wahlzettel wird die Klassenleitung diese sichten und
gegebenenfalls einzelne Rucksprachen mit Schuler/innen und Eltern halten.

Wahlzeitraum am Standort Hennstedt: 19.06. — 26.06.2019

Abgabe des Wahlzettels bei der Klassenleitung



1. Mensch, Natur und Technik (,, MNT*)

Im WPU ,MNT* sollen grundlegende Kenntnisse in den Bereichen Natur-wissenschaft,
Computer- und Technik vermittelt werden. Die Schiilerinnen und Schdiler lernen ihre Umwelt
aus verschieden Blickwinkeln immer mit einem naturwissenschaftlich gepragten Hintergrund
kennen. Zusétzlich werden ihnen grundlegende (mediale) Arbeitstechniken vermittelt, die
auch auf das weitere Berufsleben ausgelegt sind. Gebindelt werden diese Kompetenzen
besonders im Kurs ,,Digitales Prasentieren* und durch die anhaltende berufliche Betrachtung

des Kursangebotes.

Inhalte

Ubersicht der moglichen Inhalte im Bereich 7/8

Prasentieren Lebensraume Naturphanomene Erfinder/
Erfindungen
10 Finger schreiben LR Fluss Wetter/Unwetter Bionik
Word LR Wald Klimaveranderung Bauwerke
PowerPoint LR Stadt/ Land Tsunamis ind. Revolution
Recherchen Mikroorganismen | Erdbeben Konstruktionen z.B.
Medienkompetenz Nordlichter der Gotik
Knigge Stoffe wirken auf Klimahaus Maschinen
technisches Englisch Mensch und Tier
Homepage
Mindmapping
Ubersicht der moglichen Inhalte im Bereich 9/10
Das Leben Energie Umwelt IT Sprache
Evolution Energiesparen, Baustoffe, Netzwerktechnik
Dinosaurier Energiesparhaus Analysen, Roboter
Wir werden Eltern Solarzellen Abfallentsorgung | Mikroelektronik
Ergonomie Wasserstoff Umweltschutz HTML

Bewegungsanalyse
Gesund leben
Medizin

Brennstoffzelle
E-Spar-Wettbewerbe
E-Spar-Manager

C++

Delfi

Basic
Nachrichtentechnik




2. Darstellen und Gestalten

2.1 Grundlagen

Im WPU ,,Darstellen und Gestalten sollen grundlegende Kenntnisse, Fahig- und Fertigkeiten
in den Bereichen Darstellendes Spiel, Kunst, Textiles Werken und Musik vermittelt werden.
Die Schulerinnen und Schuler stehen oft vor der Aufgabe, Inhalte zu présentieren und sich
und ihre Féhigkeiten und mit ihrer ganz eigenen Person darzustellen. Vielfach haben sie die
Chance, ihr Umfeld mitzugestalten und ihre Persdnlichkeit einzubringen. Der WPU bietet
ihnen Techniken an, sich selbst und die Umwelt bewusster wahrzunehmen sowie zu
verandern, wodurch sie an Selbstbewusstsein gewinnen, ihre Selbsteinschatzung
differenzieren und aktiv ihr Umfeld beeinflussen kénnen. Im schulischen und spater im
beruflichen Bereich mussen immer wieder Prasentationen erstellt werden. Schilerinnen und
Schiler lernen, Korper, Stimme, Sprache bewusst einzusetzen und sich damit besser zu

prasentieren, z.B. bei Referaten, Rollenspielen, Bewerbung, Projektpréasentationen. ..

2.2 Inhalte

Ubersicht tiber die méglichen Inhalte im Bereich 7/8

Korpersprache

Korper und Objekt

Korper und Sinne

Szenisches
Interpretieren

Elemente des Spiels

( Haltung, Bewegung,
Gestik)

Pantomime

Clown und Zauberer
Ver-Kleidung

Pantomime mit einem
Gegenstand
Maskenbau und —spiel
Puppentheater
Verkdrperung von gut
und bose

Standbilder

Der Einzelne und die
Gruppe
Schattentheater
Make-Up

Farbe als ritueller
Korperschmuck

Musik darstellen
Gerauschgedichte
Rhythmusschulung
Linedance, Hiphop
0.4.

Darstellendes Spiel,
Kunst, Textiles
Werken

Darstellendes Spiel,
Kunst, Textiles
Werken

Darstellendes Spiel,
Kunst,

Darstellendes Spiel,
Musik

Aufgabenbeispiel:
Menschliche
Marionette,
Verzauberung des
Publikums,

Fotos: Kleider machen
Leute

Aufgabenbeispiel:
Masken aus Gips oder
Papiermaché
(Venedig), textile
Masken (Afrika) und
jeweils passendes
Spiel,

Teufel, Krokodil und
Partner

Aufgabenbeispiel:
Mobbing mit
wechselndem Opfer,
Maoris und Massai

Aufgabenbeispiel:
Karawane von Hugo
Ball,

Lautpoesie
Videoclipdancing
aktueller Titel




Ubersicht tiber die moglichen Inhalte im Bereich 9/10

Kdérper und Raum

Kdorper —Stimme-
Sprache

Korper-Rolle-Szene

Buhnen-Raum
Bewegungen in der
Gruppe
Miteinander-
Gegeneinander,
Selbstdarstellung,
Wirkung von Farben
im Raum

Vertiefung von
Mimik und Sprache
Erarbeitung und
Schreiben eines
Theaterstuckes
Beamer-Projektionen
als Stilmittel

Erarbeitung von Requisiten und Kulisse
Erarbeitung der Kostlime

Musikalische Collage: Schreiben und
Erarbeiten eigener Szenen

Darstellendes Spiel,
Kunst

Darstellendes Spiel,

Darstellendes Spiel,
Musik, Textiles Werken, Kunst,

Aufgabenbeispiel:
Analyse einiger
Szenen aus

,» Westsidestory*
entwickeln eigener
Szenen,

Powerpoint So-bin-
ich,

Bewerbung,

Licht und Stimmung

Aufgabenbeispiel:
Gesprach einer
Hausschnecke mit
sich selbst (G. Frobe
spricht Morgenstern)
,,Pubertat*

innere Monologe
verbildlichen,
Schein und
Wirklichkeit

Aufgabenbeispiel:
70er Jahre

2.3 Ziele

Der WPU ,,Darstellen und gestalten soll Schiilerinnen und Schilern ermdglichen,
- ithre Umwelt kreativ mitzugestalten
- innerhalb ihrer Grenzen sich selbst zu verwirklichen
- ihre Individualitét in ein Team einzubringen

- organisieren lernen

- selbstverantwortlich Inhalte optimal zu gestalten und darzustellen

2.4 Lernerfolgskontrolle

In diesem Bereich wird auch theoretisches Wissen abgefragt in Form von einem Test pro
Halbjahr. Allerdings wird der Schwerpunkt auf selbsterarbeiteten Formen liegen:

- Présentationen

- Gruppenarbeiten
- Projekte

- Portfolios

- Auffiihrungen




3. Fit furs Leben

Im WPU , Fit fiirs Leben* sollen den Schilerinnen und Schilern zum einen grundlegende
Kenntnisse, Fahig- und Fertigkeiten in den Bereichen Lebensmittel-kunde und den
verschiedenen Zubereitungstechniken vermittelt werden. Zum anderen beschaftigt sich das
Fach mit den Themen Lebensstil, Erndhrung und Gesundheit.

Das Fach hat damit die Aufgabe, im Sinne der Nachhaltigkeit den Zusammenhang von
Konsum und Lebensstil unter dkonomischen, dkologischen und sozialpolitischen Aspekte
aufzuzeigen und die Schilerinnen und Schiler zu befahigen, ihr Handeln bewusst zu
gestalten und entsprechend Verantwortung zu Gbernehmen. Damit dies

gelingt, bendtigen Verbraucherinnen und Verbraucher Kompetenzen eines individuellen
Ressourcenmanagements fiir die Bewaltigung ihrer 6konomischen und sozialen Sicherung
und fir die Entwicklung nachhaltiger Lebens- und Haushaltsstile.

Sich zu ernahren ist eine zentrale Alltagspraktik, die entsprechende Kulturtechniken
voraussetzt. In modernen Gesellschaften sind Erndahrung und Gesundheit der Verantwortung
des Einzelnen Uberlassen. Schiilerinnen und Schiler lernen im Fach ,Fit flirs Leben” ihr
Essverhalten zu verstehen und zu gestalten. In der Verantwortung fiir ihr Handeln und
dessen Folgen benétigen sie Kompetenzen, um die Zukunftsfahigkeit von Nahrungs- und
Erndhrungskompetenz zu sichern. Der Zugang zur Erndhrungsbildung entspricht dem
Verstandnis der Allgemeinbildung anderer Kulturtechniken (Schreiben, Lesen, Rechnen). Das
Fach WPU unterstiitzt die Schiilerinnen und Schiler im Prozess der Berufsorientierung. Sie
setzen sich altersangemessen, zielgerichtet und realitdtsbezogen mit den Strukturen und
Anforderungen der Berufswelt auseinander.’

Inhalte:

Teamarbeit, Aufgaben und Amter, Arbeiten in der Lehrkiiche

Theorie und Praxis Nahrungszubereitung

Gerate und Abldufe in der Lehrkiche

Einkaufsmoglichkeiten, Woher kommen Produkte? Wie wurden sie hergestellt?
Kennzeichnung von Lebensmitteln

Das will ich haben! Werbung und Konsumverhalten

Tischkultur, Feste feiern

Essen und Ern&hrung: Ernédhrungsempfehlungen, -fehler, Korperbilder
Lebensmittelgruppen kennen lernen

Wirtschaftskreislauf, Schiilerfirma

Meine erste eigene Wohnung

Fairer Handel

Verbraucherschutz, Verbraucherrechte

! entnommen aus ,,Verbraucherbildung - Fachliche Konkretionen* (2009)



Methoden:
Partnerarbeit, Gruppen- und Teamarbeit

Kosten: Pro Halbjahr fallen Kosten von ca. 25€ flr Lebensmittel an

Um einen konkreten Eindruck zu erhalten, haben wir nachfolgend die Themen und Inhalte fur

Klassen- | Kernbereich/ Kompetenzen Inhalte Methode Leistungs-
stufe Lernfeld iiberprifung
7 I ] und 2 Medien -
stindig Gberall dabed sein
Bedinfnizse identfimeren Formen der KEommmumikation |Lemgesprich kntenengeleitete
prozesshegleitends
Weze der Bedarfsdeckung Bedeufung der Eooperattve Lernformen Beobachtung
kennenlernen Eommumkation m memem
Leben Erfassen und reflektieren von | Auswertungs-
Einflussfaktoren auf Eealsituationen darstellung
Eonsumentscheidungen sowie |Elekfromsche Madien
Eiuferfallen erkermen - Handy Selbst- und Dhskussionen
* (Garite Fremdeinschitzung
Entscheidungsprozesse * Tanfe
situationsgerecht bewerten und (*Apps Arbeit nut Checklisten / Prisentafion
gestalten Feflexion
- Computer Lamtagebuch
Verbraucherrechte und * Internet Larntheke
Verbraucherpflichten kermen | * Soz-ale Metrwerke Klhicksafe.de u.a. Zertifikat
und entsprechend handeln
- Umgang put Fohstoffen auBerscimlische Lemorte
Eonsumhandeln auf der * Angebot’ Machfrage (Verbrancherberatung,
Grmdlage von Nachhaltipkest |* techn. Entwnckhng Schmldnerberatung)
reflektieren * Mallf Recyclng
BedirfsseBedarf!
Bedarfsdeckungz
- Onlme-Shoppmg
9 I1/2und 3 Geld -
spielt eine wichtize Rolle in kntenengelertete
der Zukunftzplanung prozesshegleitends
idenhfizieren und reflekfieren  |(Der Wert der) Arbest auswerten
Prisentation
Handhmgsstrategien ablesten  |Bildung' Beruf Recherche! Interviews
Dhiskussion'
Den privaten Haushalt als Beruf und Emkommen Zukunfizwerkstatt Dhskussionslettung
Betmeh kermen und
wirtschafthches Denken mm Lebensstil und Ausgaben Buchfilrung
Alltag umsetzen Test
Budzetplarmng Vermtthmgzmodalle
Prinzinien und Maelichke:
des Finanz- und Selbstmanagement aufersclmlizche Lamorte
Vorsorgemanagements kermen (- Finanzen (Schuldnerberatung 5-H) Dokumentation'
verstehen und semne - Versicherungzen Projektbericht
Instrumente anwenden - Vorsorge Projekt:
o>chiiler-Bankimg™
Zukunfischancen und Fisiken  |Haushaltsmanagement o inanzpass”
der Lebensgestaltung exkennen (- Lebensshl’ Lebensstandard |, Finanzfithrerschein™ Zertifikate
und mdividuell nutzen - Eredite
- Verschuldung
- Uberschuldung




4. Sport und Gesundheit

Die Grundlage der Bewertung bilden die mundlichen, schriftlichen und praktischen

Leistungen.

Bewertet werden die Kontinuitat und Qualitat von erbrachten miindlichen Leistungen. Dazu
gehoren Referate, Prasentationen, Diskussionsbeitrage, Berichte Gber Ergebnisse von

Gruppen- und Partnerarbeiten.
Es werden vier schriftliche Leistungsnachweise erbracht. Das kdnnen z.B. auch ein Portfolio

oder eine Projektarbeit sein.

Bei der Beurteilung praktischer Leistungen werden die sportlichen Leistungen und die
personliche Leistungssteigerung bewertet.

Um einen konkreten Eindruck zu erhalten, haben wir nachfolgend die Themen fiir Theorie
und Praxis der Klassen 7, 9 und 10 dargestelit.

verschiedene
Sprungtechniken
beim Weitsprung,
Hochsprung
(Floptechnik),
Werfen und
StoRen
(insbesondere
Kugelstof3en),

Volleyball |
(Erlernen der
Technik des
Pritschens,
Baggerns und
Aufschlags),

Geratturnen |
(Januar)
(vertiefende
Elemente an allen
Geréten)

Auf- und Abwarmen, Herz-
Kreislaufsystem — Bau und
Funktion des Herzens, Lunge
Atmung),

begleitend: Theorie zu den
Sportarten

(passen, dribbeln,
Torabschluss,
Komplextibungen)

Nach den Osterferien:
Erganzungssportarten
(z.B. Flag Football,
Baseball,
Kampfsportarten,
Inlineskating)

Schwimmen |
(Erlernen/Verfeinern
von Brust-, Riicken- und
Kraulschwimmen,
Schwimmabzeichen)

1. Halbjahr 2. Halbjahr

Klasse | Praxis Theorie Praxis Theorie

n

stufe

7 Leichtathletik | Sport und Gesundheit | Bis zu den Osterferien: | Sport und

(Eingangs- (passiver und aktiver Geratturnen | Gesundheit |
/Fitnesstest, Halteapparat, Bauplan des (vertiefende Elemente (Nahrstoffe und
Fitness und menschlichen Korpers, Aufbau | an allen Geréaten) ihre
Ausdauer, eines Gelenks, Bedeutung von | Floorball Funktionen)

1. Hilfe-Kurs

begleitend:
Theorie zu den
Sportarten (im
Geratturnen
besonders:
sichern und
helfen)




9 Durchfihrung Kooperation im Sport Gymnastik/Tanz | 1. Hilfe-Kurs
eines Sporttests | Zusammenarbeit zwischen (z.B. Ubungen mit
(in Anlehnung an | Schule und Reifen, Seil und Ball, Sport und
die Vereinen/Verbinden und Schrittfolgen erlernen, Gesundheit Il
Aufnahmeprifun | Institutionen, nachtanzen (Auswirkungen
gen z.B. bei der Vorbereitung auf den Erwerb | vorgegebener des
Polizei oder beim | von Lizenzen und Abzeichen, | Choreographien, Ausdauertrainin
Zoll) Erstellung eigener gs auf den
Trainingslehre Choreographien) Korper, keine
Leichathletik 11l a) Definition von Training — Leistung ohne
(Ausdauer und PlanmaRigkeit, Steigerung, Volleyball II Energie,
Fitness) Umfang, Dauer) (Wiederholung der Gefahren
b) motorische Grundfertigkeiten, schlechter
FuBball Grundeigenschaften (Kraft, Schmettern) Ernahrung,
(Passarten, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Essstérungen,
dribbeln, Koordination) Schwimmen Il Drogen,
Torschuss, c) Trainingsmethoden (Einflihrung Doping)
Komplexiibungen) Intervallmethode, Delfinschwimmen,
Dauermethode, Vertiefen der drei begleitend:
Tempowechselmethode anderen Techniken) Theorie zu den
Sportarten
begleitend: Theorie zu den
Sportarten
10 Leichathletik IV Projektplanung Gymnastik/Tanz Il begleitend:
(Hardenlauf, a) Organisation von Turnieren | (Erlernen von Theorie zu den
Wourfdisziplinen) | und Sportevents Standardténzen) Sportarten
b) Festlegung der
Erlebnisturnen Organisationsformen und Handball Sport und

(Vertrauensiibung
en, Akrobatik,
Hindernisbahnen,
Kletterparcours,
Erlebnislandschaf
ten)

Regeln

c) Organisation: Inhalte einer
Ausschreibung (z.B. Termin,
Ort, Ansprechpartner),
Entwurf von Plakaten und
Informationen der Zielgruppe

begleitend: Theorie zu den
Sportarten

(dribbeln, Sprungwurf,
Komplexiibungen)

Gesellschaft

a) Sport in den
Medien, Profi-
und
Amateursport
b) Merkmale
von
Freizeitsport
(z.B. Federball,
Frisbee, Cricket)

Sport und
Umwelt
Natur bewusst
erleben,
mogliche
Gefahren fur
die Umwelt
wahrnehmen
und
Auswirkungen
kritisch
beleuchten.




Nun hast du die Qual der Wahl und musst dich bis spatestens
Mittwoch, den 26.06.2019, fiir einen WPU entscheiden.

Denke daran:

Q v Der WPU ist fir die ndachsten 3 bzw. 4 Jahre bis zu
.’ deinem Schulabschluss zu wahlen.

v' Ein Wechsel vor Schuljahresbeginn oder zwischendurch ist
nicht moglich.

v’ Dein neues zusatzliches Fach ist vierstiindig.

v Injedem WPU werden regelmaBig Leistungsbewertungen
durchgefihrt.

Gebe deinen Wahlzettel bei deiner Klassenleitung ab.

Wenn du dir bei der Wahl unsicher bist, sprich mit deinen Eltern
und/oder deiner Klassenleitung dartber!



